Der Weg zum Rehasport
transparent & einfach

S0 starten Sie bei O-Fit

1. Arztliche Verordnung
Ihr Arzt oder Ihre Arztin stellt eine
Rehasport-Verordnung aus.

2. Genehmigung durch die

Krankenkasse

Die Verordnung wird bei lhrer
Krankenkasse eingereicht und genehmigt.
Dieser Schritt ist in der Regel unkompliziert.

3. Kontaktaufnahme mit O-Fit

Sie melden sich telefonisch bei uns.
Unser Backoffice berat Sie ausfiihrlich zu:

e passenden Kursen

Standorten

Startterminen
¢ organisatorischen Fragen

4. Start im Kurs

Nach der Anmeldung starten Sie in lhrem
Rehasportkurs - sicher, begleitet und

gut aufgehoben.

\/ Rehasport ist fiir Sie kostenfrei

\/ Direkte Abrechnung mit den Krankenkassen

Ein starkes Team - fur lhre
Gesundheit

Kompetenz, Erfahrung und
echtes Engagement

Hinter O-Fit steht ein groBes, interdisziplinares
Team mit bis zu 40 qualifizierten Mitarbeiter:innen,
die taglich mit Fachwissen, Herz und
Verantwortung arbeiten.

Unser Team besteht aus:
e Rehasport- und Praventionstrainer:innen
e Aqua-Trainer:innen

* Ubungsleiter:innen mit medizinischem und
sportlichem Hintergrund

¢ Organisations- und Backoffice-Mitarbeiter:innen

Diese Vielfalt ermdglicht es uns,
unterschiedlichste gesundheitliche Bedurfnisse
kompetent abzudecken — im Wasser, an Land
und organisatorisch.

Standorte & Anmeldung

Unsere Angebote finden an mehreren Standorten statt.
Standorte, Kurszeiten & personliche Beratung bitte
telefonisch erfragen

Weitere Informationen: www.o-fit.de

O-Fit GmbH
Eickeler Bruch 139 - 44652 Herne
Mobil: 0176 / 326 031 02

@ T GmbH

family and friends

Gesundheit braucht Bewegung.
Und Menschen, die sie begleiten.

Rehasport

Praventionssport § 20 SGB V

Aqua Fitness

Wir stehen fiir Verlasslichkeit, Qualitat und Menschlichkeit -
vom ersten Telefonat bis zur letzten Ubungseinheit

v’ Keine versteckten Kosten E-Mail: info@rehasportherne.de

E:Mail: info@o-fit.de



Praventionssport nach § 20 SGB V

Aktiv vorsorgen -
nachhaltig gesund bleiben

Unsere zertifizierten Praventionskurse nach
§ 20 SGB V richten sich an Menschen, die ihre
Gesundheit aktiv starken moéchten, bevor

Beschwerden entstehen oder sich verfestigen.

Die gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen
diese Kurse, haufig mit bis zu 80 % oder mehr
der Kosten.

Ziele des Praventionssports

¢ orbeugung von Ricken-, Gelenk- und
Haltungsschaden

e Ausgleich von Bewegungsmangel

e Férderung von Kraft, Ausdauer und Mobilitat
e Stressreduktion und mentale Stabilitat

¢ Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens

Praventionssport bei O-Fit

* Verstandlich angeleitete Ubungen

e Alltagstaugliche Programme

e Motivation durch Gruppendynamik

¢ Freude an Bewegung statt Leistungsdruck

Training an Land
Stabilitat, Sicherheit und Vertrauen
in den eigenen Korper

Unsere Kurse an Land
fokussieren sich auf:

e gezielte Kraftigung

¢ Mobilisation
¢ Haltungsschulung
e Gleichgewicht und Koordination

-

Aqua Fitness & Aqua Rehasport

Leichtigkeit erleben -
wirksam trainieren

Das Training im Wasser bietet ideale
Voraussetzungen flr gesundheitsorientierte
Bewegung. Der Auftrieb entlastet die Gelenke,
ermdglicht groBere Bewegungsfreiheit und
steigert das Wohlbefinden.

Besonders geeignet bei

¢ Gelenk- und Rickenbeschwerden

* Bewegungseinschrankungen

* Ubergewicht

¢ Wiedereinstieg nach langeren Pausen

Vorteile der Aqua-Angebote
¢ Gelenkschonendes Ganzkdrpertraining

¢ Verbesserung von Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit

¢ Entlastung der Wirbels&ule
e Hoher SpaB- und Motivationsfaktor

Hauptstandort Aqua-Bereich:

Wananas




